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?לפכה חול תא דומלל ךיא

הרטמ
בוציע תונורקע
הדימל לש םייללכ תונורקע•
)ךורא חווטל ןורכיז( יביטינגוקה ןונגנמל המאתה•
)לפכה תודבוע( ןכותל המאתה•

דומילה תטיש
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תיללכ תרגסמ

 הכרעה
ינפל

 תפוקת
הדימל

 הכרעה
ירחא

 תפוקת
הדימל

 הכרעה
ירחא

ךירצ םא
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תוכרעה

:הכרעה
)ןמז + עדי( יבושיח ףטש קודבנ•
)תחא םעפ הדבוע לכ( דוסיה תודבוע לכ•
יארקא רדסב ועיפוי תודבועה•
 הכרעה + )םינוש םימיב( םיימעפ יוצר :ירחא הכרעה•

הקספה ירחא תפסונ

 הכרעה
ינפל

 תפוקת
הדימל

 הכרעה
ירחא

 תפוקת
הדימל

 הכרעה
ירחא
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תיללכ תרגסמ

עובש ךשמב הדיחי לכ םידמול•
םהיניב הכומנ ןוימד תמר םע םיליגרת4 :דומיל תדיחי לכב•
 םע דומיל תודיחי עונמל( םילקו םישק םיליגרת לש בוליש•

)םישק םיליגרת הברה
)L+S-מ לידבהל ידכ(S×L :םילפכומה רדס•

הדימל תפוקת

1 הדיחי 2 הדיחי 3 הדיחי . . . . . N הדיחי
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דומיל תדיחי

הדימלה ישגפמ ןמזב םירחא םיליגרתדומלל רוסא•
הקיטמתמ ירועישב אל םישגפמה :ןכל•

דומיל תדיחי
)םיליגרת4 ;דחא עובש(

1 םוי
הדימל

2 םוי
הדימל

3 םוי
הדימל

4 םוי
הדימל

5 םוי
הדימל
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הדימל םוי הנבמ

לפכ תודבוע4 לש– הדימל םוי

:רקובב
תיביטקא הדימל

 הדימל
תיביספ

 הדימל
תיביספ

:םויה ףוסב
קדבמ

לפכ .א
םימרוגל קוריפ .ב

לפכ
)תרוכזת(

לפכ
)תרוכזת(

לפכ
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הדימל םוי הנבמ

לפכ תודבוע4 לש– הדימל םוי

:רקובב
תיביטקא הדימל

 הדימל
תיביספ

 הדימל
תיביספ

:םויה ףוסב
ןחבמ

לפכ .א
םימרוגל קוריפ .ב
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תיביטקא הדימל שגפמ

:לפכ תודבוע לש הדימל בבס×3
 )יגוציי בר( דחא-דחא םיליגרתה4 תא םיאור :הרזח.א

גצומשכ דיימ ליגרת לכ לע )רובידב( םירזוחו

תחא םעפ ליגרת לכ ףולשל שי :הפילש.ב

0 100

6 × 4 = 24

רובידב :הבושת + הלאש
םיגוצייה3-ב ליגרתה גצוי ,הבושתה ירחא
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הדימל שגפמ

:בתכב הבושת ,תורפסב הגצה– הדימל יבבס2

 :לפכ
.ריצ לע םקמלו תורפסב תונעל שי ,לפכ ליגרת גצומ•
)יגוציי-תלת( הנוכנה הבושתה תגצומ ןכמ רחאל•

 :םימרוגל קוריפ
)תורפס בותכל( םימרוגל קרפל ךירצ ,הלפכמ תגצומ•
)יגוציי-תלת( הנוכנה הבושתה תגצומ ןכמ רחאל•
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םוכיס :הדימלה שגפמ הנבמ

)רקובב( הדימלה שגפמ

הרזח
הפילש
לפכ
רוביד

הרזח
הפילש
לפכ
רוביד

הרזח
הפילש
לפכ
רוביד

הפילש
לפכ
בתכב

קוריפ
םימרוג

הפילש
לפכ
רוביד
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תרוכזת ישגפמ

לפכ תודבוע4 לש– הדימל םוי

:רקובב
תיביטקא הדימל תרוכזת תרוכזת :םויה ףוסב

ןחבמ

.ןוחבל ילב )יגוציי-בר( תודבועה תא םיגיצמ
.)תוינש30-כ(

)תודבועה תחא יבגל ףוסב לואשל ,לשמל( בשק אדוול
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םוי ףוס קדבמ

לפכ תודבוע4 לש– הדימל םוי

:רקובב
תיביטקא הדימל

 הדימל
תיביספ

 הדימל
תיביספ

:םויה ףוסב
קדבמ

תיחכונה דומילה תדיחי לש תודבועה4 קר•
תחא םעפ הדבוע לכ•
.)ריצה לע ןמסל ,בותכל ,דיגהל( יגוציי-בר ןחבמ•
.תחא םעפ הדבוע לכ ,םימרוגל קוריפ לע ןחבמ :וירחא•
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:דומיל תדיחי לכל
הדימל ימי5
םיליגרת4
:םע תיביטקא הדימל שגפמ ,םוי לכב
הפ-לעב הבושת םע הדימל יבבס3
)םימרוגל קוריפ ללוכ( בתכב םיבבס2
םויה תליחתב עדי קדבמ1

12345 תטיש

:םג רשפאו
תרוכזת ישגפמ2
םויה ףוסב עדי קדבמ1

םישדוח3-4 :לכה ךסב



2026© ןתוד רורד

הלוע םיצמאמ םלוס

:הפילשה ןמזב ותוא סינכנ
.)דימלתה תמרל םאתהבו3 םוימ לחה( ןמז תלבגה•
םימדקתמש לככ רצקתמ ןמזה ךשמ•
 הנבמה תא רובשל ילב( בכרומ ליגרת תרגסמב הפילש•

 )דומילה תודיחי לש
החסה ידכ ךות הפילש•
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היצביטומ
)'וכו קוחשמ ,םיחבש( תויללכ תוטיש•
הלש הנבמהותינכתה תורטמב שארמ ףתשל•
 / םיימוי םינחבמ תואצות( תומדקתהה תא ףקשלו דעתל•

)םייעובש
םיעדוי רבכש המ תא דומלל קיספהל•
םוי-םוי ייח / םירחא דומיל ינכתל תויטנוולר רוציל•
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 לפכה חול תדימלל תונורקע
תיגוגדפ-וריונ השיגב

םימרוגל קוריפו לפכה חול תא )LTM-מ ףולשל( הפ-לעב תעדל :הרטמ
:הדימל לש םייללכ תונורקע
רורב דעי ןוירטירקל םאתהב ,תכשמתמ הכרעה1.
תימינפ היצביטומ רוציל2.
)ZPD– ליעומ ישוק( המיאתמ ישוק תמר3.
הלוע םיצמאמ םלוס4.
:ךורא חווטל ןורכיז– ןונגנמל המאתה
)תויביסנטניא( םישגפמ הברה1.
)םוי ותוא ךותב ,םינוש םימי ינפ לע( םישגפמ לוציפ2.
)Retrieval practice( הפילשב ןומיא3.
תרוכזת ישגפמ4.
:לפכה תודבוע– ןכותל המאתה
תיפיצפס הדבוע לכ לע ןונישו ןומיא1.
תיגוציי-בר הדימל2.
תונטק תונמ3.
ןוימד תתחפה4.

ידיימ קבדיפ


